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A fészerkeszté levele

Kedves olvasdink, az izletes, hazi ételek
szerelmesei!

Az elmult hénapok viharos eseményei el-
lenére igenis van okunk idén az Gnneplés-
re. Ugyanis 65 év telt el azéta, hogy a Tefal
marka haztartasaink részévé valt. Tavaly ota
pedig a Tefal Revue magazin segitségével is
igyeksziink izletes receptekkel, illetve a Tefal
praktikus készulékei bemutatasaval inspira-
ciét nyujtani a mindennapokhoz.

Az elmult egy év torténéseinek kdvetkez-
tében sokan egyre tobbet fézlnk otthon.
Akodzdsségi média csak gy hemzseg a gyo-
nyorden felszolgalt hazi finomsagok fotoitdl,
nameg az elkészitési modok kulisszatitkainak
bemutatasatél. En is beadtam a derekam
és kiprébaltam, mi mindenre vagyok képes.
Valoszinlleg sosem dolgozok majd szakéacs-
ként, ezért hagymaapritashoz is szivesen
segitséglil veszek valamilyen praktikus esz-
kozt (a 21. oldalon taldlja), de a Tefal Clipso
Minute-ben készUlt szlizpecsenyém, vagy a
Tefal Optigrill Elite készllékben sttott ste-
akemolyanjél sikertlt, hogy mégaz anydsom
is megnyalta mind a tiz ujjat utana. lgy az
egy év otthoni elszigeteltségben (nemesen
home office-nak elnevezett munkakornye-
zetben) toltott id6 alatt teljesen més étke-
zésre szoktam ra. Es ez amiota visszatértiink
az irodaba valljuk be néha azért hianyzik is,
igy mérhetetlenil halas vagyok a tarolédo-
bozainknak, amelyek biztositjak, hogy egy
csepp sem folyik beldlUk a taskdmba, és az
otthon elkészitett finom falatokat az iroda-
ban is elfogyaszthatom. Ezekrél bévebben
a 15. oldalon olvashat. A megbizhato, stilu-

sos és praktikus termoszokraél, melyekbdl
areggel készUlt kedvenc tedmat iszogatom,
a 14. oldalon talal egy kis leirast.

Meg szeretném kdszonni mindannyiuk tamo-
gatésat, akik a Tefal termékeit valasztjak, és
egyUttal megis kérném Onéket, hogy osszak
meg vellnk konyhai tapasztalataikat, tipp-
jeiket. Mi cserébe talédlkozdkat szerveziink
Onoknek, melyeken szakértsinkkel és szak-
embereinkkel is megvitathatjék azokat. Es
bizom benne, hogy fézlnk is egyUtt valami
finomat, hiszen a Tefallal minden napra jut
legaldbb egy finomsag!

Sok energiat, j0 egészséget, minimalis korla-
tozast és sok izletes falatot kivanok Onék-
nek!

Roman Vilkus
Margeting Igazgato, Groupe SEB
Koézép-Eurdpa
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Havas Doraval
a konyhaban

Szakacsként biztosan koveti az évszakok
valtozasat, figyelembe veszi az éppen elér-
heté alapanyagokat, az adott év termését.
De mi az, ami miatt személy szerint varja
az 6szt?

Ugyan nem vagyok nagy husimadd, ennek
ellenére 6sszel mindig készitek kacsat, alig
varom, hogy hidegebbre forduljon azidé és
kedvet kapjak hozza. Ami a zoldségeket és
gylimolcsoket illeti, a gyokérfélék izkaval-
kadjat kedvelem. Szeretem addig piritani
ezeket, mig édeskéssé nem vallnak, majd
szoszokat, pliréket és salatat készitek be-
16ltk.

Arévidebb napokkal 6hatatlanul is kozeleg
akaracsony. Altalaban hogyan tolti?
Karacsony napjan az egész csalad 6sszegy(-
lik édesanydmnal, és kellemes érzés, hogy
ezuttal én vagyok a vendég és élvezhetem
a féztjét. Karacsony masnapjan altalaban
nagy villasreggelit tartok a tagabb csalad-
nak, ahol az adott évben 6sszegy!ilt kedvenc
receptjeimet készitem el. Egész év sordn
gyljtogetem ezeket a recepteket.

Az (innepi meniit maga késziti el?

Bar a gyerekeim szeretnek velem lenni
a konyhaban, a f6zés nagy része éjjel tor-
ténik, amikor mar mindenki mas alszik. Sze-
retek elére dolgozni, igy nem sok teendé
marad az (innep napjaira.

Es altalaban mi keriil az (innepi asztalra?

A villasreggeli minden évben masbal all.
Mindig készitek édességet, példaul babkat,
rugelachot és siiteményeket. A hagyoma-
nyos ételeket a csaladunk tobbi tagja hozza.

Milyen késziiléket nem tudna nélkiilozni
a konyhajaban?

A konyjai robotgépem nélkil biztosan nem
tudnék dolgozni. Es a mosogatégépem is
elengedhetetlen.

Hogyan valasszunk megfelelé konyhai
kést?

Azolyan késeket szeretem, melyek egysze-
rden keztelhetdk és nemigényelnek komoly
karbantartast. igy a kisebb szakacskésekkel
dolgozom, ezek nem tul nehezek, de j6 foga-
stiak. Nem vagyok késsznob.

Hogyan és milyen gyakran célszer(azilyen
késeket élezni?

Ehhez profi segitségét kérem, minden fél
évben egyszer éleztetem a késeimet.

Mi a kések karbantartasanak alapja?
Hasznalat utan azonnal mossuk el 6ket
meleg vizben, ne tegylik mosogatdgépbe!
Mindig dolgozzunk vagdédeszkan, és legytink
Ovatosak.

Mi a fontos a kés kivalasztasakor?
Nagyon fontos, hogy jo legyen a kés fogasa,
pengéje pedig erés acélbol késziljon.

Mik még egy jo6 konyhai kés legfontosabb
paraméterei?

Fontos a kés dsszsulya is, illetve, hogy jol
ki legyen egyensulyozva, gy nem farad el
a kezlink a hasznalat kdzben.

Mi akiilonbség egy keramiakés és egy acél
pengéji kés k6zott?
Enazacél pengéjlit szeretem jobban, a kera-
mia, ha leejtjik konnyebben torik, ésy
be, ez azért idénként megesik.
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EVER SHARP és ICE FORCE
konyhai kések

EVER SHARP KONYHAI KES

16,5CM
K2569004

o élezével

e az élezés szabadalmaztatott tech-
nolégiaja

» német rozsdamentes acél

UNIVERZALIS ROZSDAMENTES ACEL
KES ICE FORCE 11 cm

K2320914
e német rozsdamentes acél
e modern design
; L e csUiszasgatld védelem /
ROZSDAMENTES ACEL KENYERVAGO et )
KES ICE FORCE 20 cm
K2320414
* német rozsdamentes acél
* modern design “f
e csliszasgatld védelem CHEF ROZSDAMENTES ACEL KES ICE - o
FORCE 20 cm

; K2320214 \
] * német rozsdamentes acél
e modern design : Tarfard
o o csUszasgatlo védelem - r
wose” e =

INGENIO FA 5 REKESZES

KESTARTO 5 KESSEL

K2325574
SANTOKU ROZSDAMENTES ACEL KES . o kenyérvagd kés 20 cm, chef
ICEFORCE20cm 4x SZETT STEAK,VAGO ROZSDA- szakacskés 20 cm, santoku
K2320614 MENTES ACEL KES ICE FORCE 11 japan kés 18 cm, univerzalis kés
* német rozsdamentes acél ™ 11 cm, hdmozdkés 9 cm
« modern design K2325414 » német rozsdamentes acél
o CsUiszasgatlo védelem » német rozsdamentes acél « modern design

* modern design e csUszasgatlo védelem

o csliszasgatlo vedelem »
'



HAVAS DORA ES A TEFAL TAVASZI MENUJE
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« 1 tasak poréleszté (7 g)

- 2 tedskanal cukor vagy méz
« 25 dkg sima liszt

« 25 dkg kenyérliszt

* ] tedskanal so

- 2 evékanal oliva olaj

A z6ldségekhez:
« 1 tedskanal rémai komény
* 1 tedskanal szaritott kakukkf(
« V5 tedskanal fUstolt paprika
« 2 tedskanal curry fliszerkeverék
* 2 tedskanal s
- 1 evékanal oliva olaj
- 2 kisebb édesburgonya
- 1 kapia paprika

A talalashoz:
* 2 marék bébispendt
* 4 evékanal humusz vagy gorog
joghurt

1 dl vizet 8sszekeveriink a cukorral és az
élesztével és 10 percig allni hagyjuk, hogy
felfusson az éleszté. Ezutan dsszekeverjik
a tébbi hozzavaldval és robotgéppel vagy
kézzel ruganyos tésztat dagasztunk beléle.
Letakarjuk és 1 6raalatt dupldjara kelesztjik.
8 részre osztjuk, kis gombodcokat formazunk
atésztahdl, majd % cm vastagsaglra nydjtjuk
és serpenydben vagy a grillstité snack talca-
jan holyagosra sutjik, egyszer megforditjuk.
A fliszereket dsszekeverjik. Az édesbur-
gonyat vékonyra szeleteljlk, beleforgatjuk
aflszerkeverékbe és vékonyan meglocsoljuk
olajjal. Agrillre tesszik, mellé rakjuk a felsze-
letelt kdpia paprikat és mindkettét puhéra
sttjuk.

A kisUlt lepényt megkenjik humusszal, ra-
teszlink egy marék spendtot, majd a stlt
z6ldségeket, feltekerjlk és elfogyasztjuk.

UNLIMITED SERPENY® 28 cm

G2550672

e karcallo

» minden tipust sttélapon hasznalhato, indukci-
6s lapot is beleértve

» tapadésmentes fellilet

e Thermo SignalT™M funkcio




GRILLEZETT
MARHAHUSOS
SZENDVICS

Hozzavalok 4 személynek:

« 40 dkg hatszin vagy rostélyos
* 1 tedskanal s

« 2 teaskanal frissen 6rolt bors
* 1 csokor koriander

« 1 csokor pertezselyem

SAJTOS
MELEGSZENDVICS
BACONNEL

Hozzavalok 4 személynek:

« 8 szelet bacon

« 20 dkg reszelt sajt

* 4-8 szelet cheddar sajt

« 8 szelet szendvicskenyér
« 2 evokanal majonéz

A bacon szeleteket ropogdsra stitjlk.

« 2 gerezd fokhagyma
« 1 citrom héja és leve
« 3 evokanal oliva olaj

* 4 evokanal majonéz

« 5 dkg vegyes salata

* 2 nagyobb paradicsom

- 8 szelet kovaszos kenyér
A hust mindkét oldalan s6zzuk, borsozzuk
és grillsitében vagy grillserpenydben olda-
lanként 2-3 perc alatt magas langon kistitjtk,
majd alufélidba csomagolva 7-10 percig pi-
hentetjik.

A szendvicskenyereket megpakoljuk
reszelt sajttal és sajtszeletekkel, erre
fektetjUk a kisult bacont. A szendvicseket -
kivilrél véknyan megkenjik By
majonézzel, majd grillstitében, 4
szendvicssttében vagy
serpenyében ropogdsra
sUtjuk. Fontos, hogy ne
stssuk tul hirtelen, hogy
legyen ideje a sajtnak

a szendvics kézepén

is megolvadni.

Apetrezselymet, koriandert és afokhagymat
finomra apritjuk. Hozzareszeljlk a citrom
héjat. Hozzaadjuk a citrom levét, 6sszeke-
verjlk az oliva olajjal és akisllt hiisra kenjuk.
Felszeleteljik a hust és 6sszedllitjuk a szend-
vicseket.

A kenyeret megkenjik majonézzel, meg-
pakoljuk salataval, par szelet paradicsomot
teszlink ra, majd afliszeres huist és a maradék
szoszt. Ratesziink egy masik szelet kenyeret
és elfogyasztjuk a szendvicset.




Marc Grégorie a tapadasmentes serpenyéfeliilettel irta be magat

a torténelembe

Atapadasmentes felllet Marc Grégorie-nek
és a Tefal markanak készénhetéen mar amult
szazad kozepe 6ta a konyhai eszkdzok elen-
gedhetetlen kelléke. O volt az, aki felesége
kitarto kérlelésének kdszénhetden, pontosan
67 évefelfedezte, hogyantudolyan serpenyét
késziteni, melyben nem tapad le az étel, s aki
ezzel nagyban megkonnyitette mindannyiunk
konyhai munkalatait. A tapaddsmentes ser-
penydk legljabb generacidja pedigmar 6xel-
lenallobb felszinnel, karcallésaggal rendelke-
zik (az Unlimited és az Excellence terméksor),
mint amilyennel a kordbbi generacioju felli-
letek, raadasul az edények minden tipusu
sttélapon hasznalhatok. A serpenydk gyors
felmelegedése, atokéletesen egyenletes ho-
eloszlas pedig inycsiklandé eredményekhez
vezet. Rdadasul a Tefal serpenydk kdzepén
taldlhatd hémérsékletjelzd megbizhatdan
mutatja, mikor melegedett fel kell6képpen az
edény ahasznalathoz. Tapadasmentes fellle-
tUknek kdszonhetéen minimalis mennyiségl
zsiradékkal, vagy teljesen anélkilis készithet
ételeket anélkll, hogy azok letapadnanak az
edény aljara.

,Ahhoz, hogy az edény élettartaméat minél
hosszabbra nyUjtsa, dorzsdlés mentes, kézi
mosogatast ajanlunk. Amennyiben a gépi
mosas mellett dont, szintén dorzsolés men-
tes tisztitdszer hasznalatat ajanljuk, azaz
folyékony gépi mosogatodszert, avagy gélt.

UNLIMITED SERPENYO

(2550672

o karcéllo

« minden tipusu sttdlapon hasznalhato, indukcios
lapot is beleértve

« tapadasmentes felllet

» Thermo Signal™ funkcio

INGENIO ROZSDAMENTES ACEL

HABVERO
K1181714

» 8szal

e csliszasgatld szilikongyrd

e j¢ ellendllokészség és kimagasld
mindség

INGENIO ZOZSDAMENTES ACEL

KRUMPLINYOMO
K1181214

o csUszasgatlo szilikongyrl
« jO ellendlldkészség és kimagaslé
mindség

A tapadasmentes fellletet az Elite Optigrill
készllékeknél is hasznaljuk, itt is érvényes
mindaz, amit azimént olvastak, annyit adnék
esetleg még hozzza, hogy a grillezés soran
nem ajanljuk az alufélia hasznalatat.”

- tanacsolja Jakub §vajgl, a Tefal ter-
mékmenedzsere

Az Ujtapadasmentes és tartos fellletek lehe-
tévé teszik mar a fém eszkdzok hasznalatat
is. Ateljesen Uj, fémbdl készlilt Tefal Ingenio
konyhai kellékcsalad nagyon jo mindségU
fémbol készilt terméksor, a nyeltkon talal-
haté egyedi, praktikus szilikongyUr( rédada-
sul nem engedi, hogy az eszkdz az edénybe
csusszon. A konyhaban valé sokoldalt hasz-
nalatra tervezetlk ezeket, biztonsagosak,
foltallok, kdnnyen tisztithatok és mosogatoé-
gépben moshatok. Az Uj fémeszkdz-kinalat-
ban merékanal, forditolapat, krumplinyomd
és habverd is talalhato.

UNLIMITED PALACSINTASUTO SERPENYO

25cm
(2553872

o karcallo

« minden tipusu sttélapon hasznélhato, indukci-
6s lapot is beleértve

o tapadasmentes fellilet

e Thermo Signal™ funkcio

INGENIO ROZSDAMEN-

TES ACEL FORDITOLAPAT
K1180314

o csUszasgatlo szilikongylrt
o jO ellendllokészség és kima-
gaslé mindség

UNLIMITED WOK SERPENYO 28 cm
G2551972

« karcallo

e minden tipusu sttélapon hasznalhato,
indukcios lapot is beleértve

« tapadasmentes fellilet

e Thermo Signal™ funkcio

A csliszasgatlo
szilikongyUrt meggatolja,
hogy a merékanal,
vagy aforditélapat
belecstisszon az
edénybe.

INGENIO ROZSDAMEN-

TES ACEL MEROKANAL
K1180214

o csUszasgatlo szilikon-
gylrd i
o jO ellendllokészség és
kimagaslé mindség
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#TefalRioMare

Pokebowl
@wannuskam

Par hete storyztam rola, hogy a fél vilag ke-
veri a Poke és a Buddha bowl elnevezése-
ket. A poké egy tradicionélis Hawaii étel és
az elnevezése a szeletelést jelenti. Alapbdl
hallal, valamilyen teljes értékti gabonaval és
friss zoldségekkel késziil, amiket dekorativan
egymas mellé rendezlink egy talkaban.
Bevallom nekem anullarél sosem jut eszem-
be ilyen talakat dsszeéllitani. Leginkabb ak-
kor szoktam ilyen talakat késziteni, amikor
valamilyen ételre raunok és atélalassal aka-
rom ugy asztalra adni, hogy a fillk ne hiizzak
félre a szajukat az ismétléssel.

Most volt egy csomo zdldségem a piacozas-
bl és akicsit tul szaladt torok paradicsomos

bulgurral kellett valamit kezdenem. Ehhez
grilleztem cukkini szeleteket csak siman s6-
val és borssal flszerezve. Minden tél aljara
pakoltam egy adag bébispenotot és a bulgu-
rbol egy merékanalnyit. Friss zdldnek ment
ra retek, avokado, répa és fehérje gyanant
fejenként 1 Rio Mare oliva olajos tonhal
konzerv. Az i-re a pontot a fekete Nigella
mag tette. Ez itthon gyakran kaphato feke-
tehagyma mag néven is. Lehetne helyette
rendes hagyma is, de olyan vacakot fogtam
ki a piacon, hogy inkabb nem teszem frissen
salatara.

Te képes vagy nullardl, ilyen csoda talakat
osszedllitanivagy te is kreativ maradékmen-
tésre hasznalod?

Az BIO-ban megtaldlod a térdk paradicso-
mos bulgur linkjét is videodval.
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‘@ wannuskam
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1048 To se mi libi
wannuskam Melegszendvics

#riomare #TefalOptigrillElite #hirdetés #tefalhu
#tefalriomare #valodiolaszizvilag

#TefalRioMare

Melegszendvics
@wannuskam

Nem véletleniil népszerii a melegszendvics
miifaja. Kevés alapanyag is elég hozza
és nagyon gyorsan elkésziil. En most
lényegében a kamrabdl szedtem
0ssze hozza a f6bb alapanyagokat,

a csicseriborso konzervet és a Rio Mare
oliva olajos tonhalat, amiket egy kevés
paradicsommal frissitettem fel.

Ha nem figyelsz maniasan a kevés olaj
hasznalatra, mint én, akkor sokkal
finomabb lesz, ha a kenyereket kiviilrél
is megkened siités elétt. En halas vagyok
a Tefal Optigrill Elitenek, amiben egy
csepp olaj nélkil is ropogdsra tudom sutni
a melegszendvicset.

Még tart a @tefalhu nyereményjaték,
amiben egy Tefal pan Wok 28 cm
Excellence G2691972 nyerhettek. Ehhez
a sajat instagram oldalatokon egy olyan
ételt kell megosztanotok, amihez Rio Mare
tonhalat hasznaltatok és megjelolitek
a #riomare és a #valodiolaszizvilag
hashtagekkel.

Ha engem is megjeloltok a poszton, akkor
én is kivalaszthatok egy nyertest, aki
a Tefaltol egy meglepetés csomagot fog
kapni!

#riomare #TefalOptigrillElite #hirdetés
#tefalhu #tefalriomare #valodiolaszizvilag
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#tefalpalacsinta + palacsintanap

Juhu és elkésziilt az elsé palacsinta a
nyereményjatékra! Erdemes palacsintazni
a kiovetkezo napokban, hiszen valakia 3
legujabb szérids Tefal palacsintasiitével
lehet majd gazdagabb A " @

1048 To se mi libi

timeakittiokos Palacsinta
#tefalpalacsinta + palacsintanap



#tefalpalacsinta + palacsintanap

dori_ir_receptek
Budapest, Hungary

dori_ir_receptek CITROMOS
FELHOPALACSINTA (recept
kommentben)

B NYEREMENYJATEK!

En is elfogadtam a @tefalhu
palacsinta kihivésat! ime az én
aktudlis kedvenc palacsinta
receptem. (Recept a jaték alatt)

Ahhoz, hogy megnyerd a Tefal
legujabb G6 készletének 3 darabjat
(koztik ezt a szuper palacsintasitot)
nem kell mast tenned mint :

Fl beksvetni a @tefalhu és a
@dori_ir_receptek oldalakat
fdmegsiitni a TE kedvenc
palacsintad és kipostolni a képet
FEBRUAR 9.ig! A fotén tagolj be
@dori_ir_receptek es a @tefalhu t
tefalhu

. dori_ir_receptek 25min. . %
dori_ir_receptek 1h )./

] A . A% Magyon kiszéném mindenkinek aki velem
@ tatalhu jatszott! Nem duma, tényleg nagyon nehéz
- volt vilasztani, Szdmomra, mosteza
palacsinta kep lett a nyertes, de nagyon
tetszettek a kreativ, dllatkis megoldisok is!
igérem lesz még hasonlé jaték. Hamarosan
pedig hozom a legujabb IR receptjeimet!



Mire van sziikség egy lakasban?

Eppen azelsé lakdsodat rendezed be, vagy nagy koltézés van késziilében, avagy éppen most ér véget a véget nem éré felujitas? llyenkor
tori az ember azon a fejét, hogy mi minden az, ami elengedhetetlendil sziikséges az Uj otthon kényelméhez. Készultlink par tanaccsal,

melyek biztosan jol jonnek a kezdetekhez!

Veronika Raposova
a Tefal termékmenedzser

Lehet, hogy a vasalds nem
tartozik a hén ahitott hazi-
munkak koézé, dm vannak
helyzetek, amikor elegansan
kell megjelenntink. Ehhez szeretnék
egy olyan készUlékeket ajanlani, melyek biz-
tosanelnyerik atetszését! Mar csak azt kell
eldéntenie, hogy milyen tipusu vasaldshoz
van kedve!

N

o Gozoljlink, vagy vasaljunk?

Jelen helyzetben elsédleges a 100% -os tisz-
tasag biztositasa, féként, ha az otthonunkrol
van sz6. Es ez aruhanemiinkre is vonatkozik.
Nem elég kimosni, fertétleniteni is szlksé-
ges mindazt, amit hordunk. A fertétlenités
legjobb mdédja pedig a forrd géz hasznalata,
amitvasalaskor, vagy gézoléskor érhettink el.
Nagyobb mennyiségl ruha esetében elen-
gedhetetlen kellék avasalé, vagy gbzallomas,
deegy-egyruhanemttkézi gdzolével is kony-
nyedén fertétlenithetlink, felfrissithettnk.
Ma mar szamtalan ilyen készllék kaphaté
- flggbleges gbz0l16, kézi g6z0616, vagy akar
minden az egyben!

e A hagyomanyos vasal6 elénye
Manapsag még mindig aklasszikus, g6z616s
vasalo van leginkabb hasznalatban, hiszen
minden jellegli ruhanemdt kisimithatunk
vele, legyen szé egy egyszerl polordl, vagy
nagy agynemUirél. Nagyon jo siklasuk pedig
garantélja, hogy a vasalas egy csoppet sem
lesz megeroéltetd.

o A g6z0l16 elénye

Egyre nagyobbtrend jelenleg a kézi g6zoldk
hasznélata is, és az Un. minden az egyben
készllékeké (g6zallomas, kézi g6zol6, va-
saloallvany), melyek képesek pillanatok
alatt kisimitani a ruhanemut anélkil, hogy
fel kellene 4llitanunk a vasalédeszkat. fgy
nem toltlink annyiidét vasalassal, elég csak
azt atgdzolni, amire éppen szlikséglink van.
A g6z6l6k mar 15 masodperc alatt felmeleg-
szenek, igy pillanatok alatt minden kis gy(iré-
déseltlintethetd, és mar indulhatunkis! Eme
praktikus képességliknek készénhetéen va-
lasztjak egyre tobben a kézi gbzoléket és a
mindenazegyben (nagynyomasti gézallomas
és beépitett vasalddeszka) készilékeket.

e Hogyan valasszuk ki a szamunkra leg-
megfelel6bb g6z616 késziiléket?

Ez attdl flgg, mit varunk el a készuléktol.
Akézi gb6zol6k aruhanemd kisimitasa mellett
sokszor kilénféle toldofejjel is rendelkeznek
(a ruhanem fert6tlenitéséhez, illatosita-
sahoz), és emellett konnyen tarolhatok és
hordozhatok. A kovetkezé lehetéség a flig-
gbleges gézallomas, melyre konnyedén rahe-

lyezhetiaruhadarabot, amiigy kisimul. llletve
a3az 1-benkészilékekre is eshet valasztasa,
melyek kézi g6zol6 mellett vasalddeszkaval
és gbzallomassal is rendelkeznek.
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PURE TEX GOZOLO
DT9530

e 4 az 1-ben: fertétlenit, eltiinteti
a gylrddéseket, tisztit és illatosit

o multifunkcids toldofejek tar-
toznak hozza

e 15 mp alatt felmelegszik

ACCESS STEAM

FORCE KEZI GOZOLSO
DT8270

* nagy gbzteljesitmény

e kisimitja a gy(irédéseket,
fertétlenit és eltavolitja az apro
szennyezédéseket

e 25 ml alatt melegszik fel

ULTIMATE PURE OARANY GOZOLO

VASALO

FV9845

» 3000 W teljesitmény

o fliggbleges gézolés, vizkbtlenités, anti-drip
rendszer, spriccelés, biztonsagi kikapcsolas

e atartaly mérete 350 ml

o ProtecStyle kiegészité fedél a finom szovetek
vasalasahoz

G7325A55

ULTIMATE PURE ARANY

GOZOLO VASALO
FV9865

* 3000 W teljesitmény

o fliggbleges gézolés, vizkbtle-
nités, anti-drip rendszer, spric-
celés, biztonsagi kikapcsolas

e atartaly mérete 350 ml

o ProtecStyle kiegészité fedél
a finom szévetek vasalasédhoz

Jakub Svajgl
a Tefal termékme-
nedzsere

e Mitartozik egy konyha alapfelszerelésé-
hez, és mire figyeljlink a kivalasztasukkor?
Nagyon fontosnak tartom a valoéban miné-
ségiedények kivalasztasat, hiszen nem csak
id6t sporol meg vellk, mosogatni is kony-
nyebb azokat. Ne aggoddjon, ha tobb pénzt
is kolt rajuk, biztosan megtérul a kicsivel
nagyobb befektetés, hiszen az ilyen edé-
nyek élettartama is joval hosszabb. A f6zés
kényelmesebb lesz, takaritasuk egyszerdbb.
Kivalasztasukkor elészor is azt kell végiggon-
dolni, hogy milyen gyakran, és hany emberre
f6z majd benniik. Amennyiben kevesebb f6
részére szokott fézni, vagy alapvetéen nem
sokszor hasznaljamajd az edényeket, akkor
eléglesz egy alapszint( edénykészlet és ki-
sebb edények és serpeny6k. Amennyiben
az egész csalad részére, nagy mennyiség-
ben, minden nap készll fott étel, tartdsabb
darabokra lesz sziksége. llletve ezesetben
tobb fajta, kllonbdzé méretli edényben ér-
demes gondolkodni. Gyakori f6zés esetén
nem lesz elégegy serpenyd, biztosan jol jon
majd a wok, a palacsintasiito, a grillezé ser-
penyd halakra és steakek sUtésére, vagy egy
mélyebb sauté serpenyd fedével a szészok
és martasok készitéséhez.

e Mi az edénykészletek vitathatatlan
elénye?

Azigazankényelmes fézéshez idealis és ked-
velt valasztas a Tefal Duetto+ 2 az 1-ben
rozsdamentes acél edénykészlet, melynek
labasaiban egyarant fézhet és szlrhet is.
Akiontéesorrel elldtott edényekhez ugyanis
praktikus, szlrével ellatott fedd tartozik,
aminek koszonhetéen minden nehézség
nélkil, azonnal kiontés kézben leszlrheti
amegféttrizst, avagy amasik oldalan dntve,
anagyobb lyuku sz(rén at a megfott tésztat.
Az edények belsd falan jol lathato vizszint-
méré taldlhato, mely a beledntétt folyadék
mennyiségét mutatja. Az edény kilsé felén

DUETTO+ EDENYKESZLET, 10 DB

» magas labas 22 cm fedével (6,1 1), tejforrald 16 cm (1,5 1), kis Iabas
16cm(1,51)/20cm (2,91)/ 24 cm (5,0 1) fedével, serpenyd 26 cm

e minden tipusu sttélaphoz, az indukcids lapot is beleértve

 serpeny6 tapadasmentes felllettel

e vizszintmérok




kivételesen ellenalld, szegecselt fogantyuk
taldlhatok, melyek a biztonsdg mellett ere-
deti modon diszitik is a termékcsaladot. Az
edények az indukcids lapokat is beleértve
minden tipusu tlizhelyen hasznalhatok, egy-
szerlien tokéletes vélasztas a csaldd izletes
vacsorainak elkészitéséhez! Raadasként biz-
tosannem banjaa 10 éves garanciat, melyet
ezekre az edényekre biztositunk.

e A Tefal Gj, DAILY COOK edénykészlete
nem csak aminéségi alapanyaggal és meg-
munkalassal hivja fel magara a figyelmet,
hanem az okos megoldasaival is. Hogy
melyek azok?

A tobb darabos, minéségi edénykészletet
minden haziasszony és inyenc értékel majd,
azaz mindenki, aki gyakran és véltozatosan
szeret fézni. Mert nem csak sokoldaltak az
edények, és barmilyen sttélapon hasznalha-
ték azindukcids lapot is beleértve, van belsé
vizszint mérojik, de még a fedelUket is gy
alakitottuk ki, hogy amikor leteszik azokat a
konyhapulra, félig all6 helyzetbe kertilnek,
igy apult teljesen tiszta marad! Egyszerten
tokéletesen alkalmasak a mindennapifinom-
ségok elkészitéséhez!

ECO RESPECT BOTMIXER
HB46ES38
o kornyezetbarat kialakitas
e ergonomikus fogantyu
* 600 W motor, 2 fokozat
+ pulzalas

3

A

ECO RESPECT ASZTALI

i ; I

TURMIXGEP g 1
BL4GEN38

o kornyezetbarat kialakitas

« hideg és meleg ételek

elkészitéséhez

¢ 300 W motor, 2 fokozat

+ pulzélas

Jarmila Sindelarova
a Tefal termékmenedzsere

Minden konyhdaban kell, hogy legyenek
erds és hatékony késziilékek, igy sehon-
nan sem hidnyozhat mar a turmixgép! De
a széles kinalatbdl melyiket valasszuk?

e Milyen tipust turmixgép kell, hogy le-
gyen minden haztartasban?

Minden konyha alapfelszereltségéhez kell,
hogy tartozzonegy botmixer. Jelenlegitrend

DAILY COOK 10 RESZES

EDENYKESZLET
G7125A55

e magas labas 22 cm fedével (6,
), tejforrald 16 cm (1,5 1), kis
[dbas 18 cm (2,21)/20cm (3 1)/
24.cm (5,3 1) fedével

 biztonsagosan allithato fedd,
megeldzi a konyhapult 6sz-
szepiszkolasat

e minden tipusu sttdlaphoz, az
indukcios lapot is beleértve

e vizszintmérdk és ergondmikus
fogantyuk

a sokoldallsag, igy ezekkel a késziilékekkel
mar lehet turmixolni, habot verni, szeletelni,
reszelni és apritani is. Nagyobb haztarta-
sok esetén elengedhetetlenaz 1,75 I Grtar-
talmu asztali turmixgép. Készithet benne
smoothie-t, folyékony tésztaféléket, vagy
akér selymesen finom krémlevest is. Biztos,
hogy nemhidnyozhat az egészséges életmad
képviseldinek konyhajabol!

e Mi alapvan valasszunk turmixgépet?
J6, ha tudjuk, hogy mit varunk el egy ilyen
készllektol. Példaul atavaszi méregtelenités
és asmoothiek készitéséhez az olyan asztali
turmixgép a tokéletes, ami erds és gyors.
Barmilyen gylimolcsot, magvakat, még diot
is szétturmixol. Elénye, hogy az elére bedlli-
tott programok kozil vélaszthatunk, és hogy
sokoldall. Az elkészitett italok tokéletesen
selymes éllaglak lesznek, de segitséglinkre
lehet akar a stitemények tésztajanak elké-
szitésében, vagy akar hazi diés vajat, vagy
gabonatejeket is készithetlink benne. A me-
legebb hénapok sordn pedigajeges sorbetek
elkészitése sem jelent akadalyt.
Amennyiben plréket szeretnénk késziteni,
szeletelnénk, apritanank, reszelnénk vagy
levest turmixolnank, ahhoz a botmixer is
tokéletesen megfelel. Illetve a babaételek
elkészitéséhez is idealis valasztas!

o Els6sorban mire figyeljiink?

A turmixgépek vélasztasakor az elsédleges
szempontok egyike a turmixgép teljesitme-
nye. Annak készénhetd ugyanis a krémes al-
lag. Van olyan turmixgépis, mely akar 35 000
fordulatra képes percenként. A masik szem-
pont a technoldgia, mely 6sszekdti az erés
motort a pengékkel. Példaul a Tefal eseté-
ben a Powelix technolégia biztositja a preciz
eredményt (botmixerek esetén 4 pengét-,
asztali turmixgép esetén 6 pengét forgat).
Raadasul atitan pengék garantéljak ahosszu
élettartamot is. [dén az ECO RESPECT ter-
mékcsaladunk Ujdonsagaival szolgalhatunk,
azok botmixere és asztali turmixgépe kerdl
forgalomba. AzECO RESPECT termékcsalad
mindkeét készlléke 50%-ban Ujrahasznosit-
hato, 65%-a Ujrahasznositott mianyagbdl
készUlt, Franciaorszagban.

Lenka Majkova
a Tefal termék-
menedzsere

Amennyiben az elsé lakasunkat rendezzik
be, vagy éppen kollégiumban fogjuk tolteni
az elkdvetkezd néhany honapot, biztosan
kapdrajon egy multifunkcids készulék, amely
nem foglal sok helyet, és nagyon sok fajta
étel ekészithetd benne. Rogton tobb lehe-
téségkozllis valaszthatunk, példaul az Easy
Fry Oven & Grill akar 9 késziléket is helyet-
tesit: grillez, fritézként-, sitéként, gylimaol-
csaszaloként-, serpenyéként hasznalhato,
sth. 30%-kal takarékosabb és gyorsabb, mint
egy hagyomanyos tlzhely, id6t, kaloriat és
piszkos edényt sporol.

EASY FRY OVEN & GRILL FORROLEVE-

GOSFRITOZ
FW501815

e 9az 1-ben

* 8féle program

e 111/ akar 6 adag

o homérséklet ellentrzés, id6zitd




Stilusos reggeli

A reggeli alapozza meg a napunkat! Mar anagymamaink is
tudtak... Ellentétben veliik viszont mar nem kell hoszasan
serénykednilink a konyhaban, a fejlett technolégianak
koszonhetéen gyakorlatilag minden nehézség nélkiil vara-
zsolhatjuk asztalunkra afinom falatokat. Mindebben hat-
hatos segitséglinkre lesznek a vadonatuj Tefal késziilékek.

Az Incluedo termékcsalddot Ugy terveztiik, hogy hasznala- KET INCLUEDO
tuk egyszertiés kdnnyed lehessen. Az 1l viztartalyd, konny VIZFORRALO
vizforrald tokéletesen ergondmikus kis konyhai segéd lett. KI533811

Egyszer( kezelését mindenki értékeli majd. * kénnyed hasznalat

Avizforralé fedele kénnyedén, a késziilék tetején talélhato B |a=58E INCLUEDO KENYERPIRTQ

. . . g P . T ¥ o 1l tartaly TT533811
nagy nyomogombbal nyithatd, fogantyUja cslszasgatlo « kivehetd sz(iré o 7 pinitsikeibe
felllettel bevont, igy nem csuszhat ki a kezebdl. Jol latszo akénnyd tisztithats-  » stop nyomégomb, magasra
vizszintmérdéjén kiviil helyet kapott a csésze szintjelzd is, igy sagért kiemelés, kozépre igazitas

« jOl lathatd funkciok
» magneses fogd

mindig lathatja, hany csésze tedra valo vizet forral éppen.
Elénye tovabba a 360° aljazat, melynek kontrasztos csikja
megkonnyiti a kancsé visszahelyezését. Tovabba a szinjel-
zés alapjan mindig kénnyedén eldénthetd, hogy a készilék
hasznalatban van-e.

Onnek csak annyi dolga maradt, hogy eldéntse, milyen
tipusu forrd italt inna, és hogy a piritésokat francia sajttal,
vagy édes lekvarral koriti-e. Ugyanis a stilusdban hasonld
kenyérpiritébnkban nagyon gyorsan elkészilnek majd. J6
kivehet6 funkcioi, atlathato jeldlése konnyed hasznélat
biztosit, magneses fogdinak kdszénhetden pedig mar sose
‘egeti meg majd magat a forro piritossal.

LOFT VIZFORRALO
b, K0250830

ViZFORRALO

DIGITAL DISPLAY
KO851830
LOFT FEKETE

KENYERPIRITO
TT761838

e 7 piritasi szint

« felengedés, stop
nyomaogomb, magasra
kiemelés, kozépre
igazitas és fényjelzés

o kiveheté morzsatalca

DIGITAL DISPLAY

FEKETE KENYERPIRITO
TT640810

o 7 piritasiszint

o digitdlis kijelz6 visszaszamlaloval

e Ujramelegités funkcio, felengedés,
stop nyomogomb, magasra kieme-
lés, kbzépre igazités és fényjelzés

* kivehet6 morzsatélca

SENSE FEHER KENYERPIRITO LOFTFEHER
TT693110 KENYERPIRITO
e / piritasi szint TT761138
o digitdlis kijelz6 visszaszamlaloval . o 7 piritasi szint =
o Ujramelegités funkcio, felenge- T « felengedés, stop nyomogomb, t
dés, stop nyomogomb, magasra M magasra kiemelés, kozépre igazitas és
kiemelés, kbzépre igazitas és T fényjelzés
fényjelzés o kiveheté morzsatélca
« kivehet6 morzsatélca | ﬁ
= |
| ¢ & _ LOFT )
0 - VIZFORRALO
[-- = K0250130
e

' .



KORNYEZETTUDATOSAN GONDOLKODUNK.

ES ON?

A Tefal termékeink elkészitésekor, a design
tervezésekor és haszndlatuk kialakitasa-
kor mindig a jovébe tekintlnk. A termékek
Ujrahasznositott, vagy Ujrahasznosithato
alapanyagokbdl késziilnek, csomagolasuk-
kor nagy hangsulyt fektetlink a felesleges
hulladékképzés csdkkentésére. 15 éve elkd-
teleztiik magunkat a termékeink 10 éven at
tartéjavithatosaga mellett, apotalkatrészek
elérhetéek, az Ujratervezések pedig még
kdnnyebb szétszerelést tesznek lehetévé.
Mindezek mellett igyeksziink csokkenteni

TRAVEL MUG COMPACT 0,31

KEK UTAZOBOGRE
N2160210

« 36ran keresztll melegen tartja
aforréitalokat, 6 éran keresztul
hidegen a lehtitotteket

« rozsdamentes acél

» 100% vizszigeteld

TRAVEL MUG COMPACT 0,3 |

ZOLD UTAZOBOGRE
N2160310

e 30ran keresztll melegen tartja
aforréitalokat, 6 6ran keresztil
hidegen a leh(totteket

e rozsdamentes acél

* 100% vizszigeteld

a haztartasok fogyasztasat, az ételhulladék
lefaragasa érdekében bemutattuk taroléedé-
nyeink sorat, melyekben tovabb frissek ma-
radnak élelmiszereink, illetve biztonsagosan
és kényelmesen szallithatjuk is benne azokat.
A termocsészék és termoszok is ugyanezt
a célt szolgdljak. Az elmult honapokban k-
|6ndsen értékelhettik az eldobhatd poharak
vagy ételdobozok ezekre a tartésan hasz-
nalhatd taroldedényekre valo lecserélését.
Kiprobélta méar az 6sszes Uj terméket?

TRAVEL MUG COMPACT 0,3 | FEKETE

UTAZOBOGRE
N2160110

e 30ran keresztll melegen tartja a forr¢ italo-
kat, 6 6rén keresztil hidegen a lehUtotteket
e rozsdamentes acél

* 100% vizszigeteld

TRAVEL MUG COMPACT 0,31

PIROS UTAZOBOGRE
N2160410

e 30ran keresztll melegen tartja
aforréitalokat, 6 éran keresztdl
hidegen a lehtitotteket

e rozsdamentes acél

o 100% vizszigeteld

EASY TWIST MUG 0,36 |, PIROS

UTAZOBOGRE
N2011610

o 4 6ran keresztll melegen tartja
aforréitalokat, 8 6ran kereszttl
hidegen a lehtitotteket

e« rozsdamentes acél

* 100% vizszigeteld

i

EASY TWIST MUG 0,36 |, KEK

UTAZOBOGRE
N2011810

e 4 6ran keresztil melegen tartja
aforrditalokat, 8 6ran keresztil
hidegen a lehtitotteket

e rozsdamentes acél

» 100% vizszigeteld

!i

EASY TWIST
MUG0361,
SZURKE UTAZO-

BOGRE
N2011510

o 4 6ran keresztll
melegen tartja
aforroitalokat,
8 oran keresztdl
hidegen a leht-

totteket EASY TWIST MUG 0,36L,

s rozsdamentes ZOLD UTAZOBOGRE
acél N2011710

« 100% vizszige- e 4 6ran keresztil melegen tartja a forr¢ italo-
teld kat, 8 oran keresztul hidegen a leh(itotteket

e rozsdamentes acél
e 100% vizszigeteld



BLUDROP TERMOSZ 0,5 | KEK
N3110310

e 12 6ran keresztll melegen tartja
aforroitalokat, 24 6ran keresztul
hidegen a lehttotteket

« rozsdamentes acél

* 100% vizszigeteld

BLUDROP TERMOSZ 0,5 | FEKETE
N3110110

e 12 6ran keresztll melegen tartja
aforréitalokat, 24 oran keresztil
hidegen a leh(itotteket

e rozsdamentes acél

o 100% vizszigeteld

BLUDROP TERMOSZ 0,5 | KORALLSZINU
N3110410

e 12 6ran keresztll melegen tartja a forr¢ italo-
kat, 24 6ran keresztll hidegen a lehtitotteket

« rozsdamentes acél OPTIMA TAROLOEDENY 1,6 | OPTIMA TAROLOEDENY
« 100% vizszigeteld N1141110 0,381
» 100% védelem a nedvesség és N1140810
baktériumok ellen * 100% védelem a nedvesség
* BPA mentes és baktériumok ellen

e szigetelés rések nélkal * BPA mentes
o szigetelés rések nélkul

OPTIMA TAROLOEDENY

0,451
N1140910

¢ 100% védelem a ned-
vesség és baktériumok
ellen

¢ BPA mentes

o szigetelés rések nélkdl

OPTIMA TAROLOEDENY

281

N1141310

* 100% védelem a ned-
vesség és baktériumok
ellen

 BPA mentes

o szigetelés rések nélkul

OPTIMA TARO-

LOEDENY 11
N1141010

* 100% védelem
anedvesség és
baktériumok ellen

MASTERSEAL TAROLOEDENYEK,

4 DARABOS SZETT . BEA merjte§
PIROS OPTIMA TAROLOEDENY 2,2 | * szigetelés rések
N1030910 N1141210 nelkdl

° 30, ev szavaFossag i * 100% védelem a nedvesség és baktériumok

* Németorszagban gyartva ellen

o 100% vizszigetelés

« (irtartalmak: 0,201 /0,551 /0,801 /
2,201

* BPA mentes

¢ BPA mentes
« szigetelés rések nélkdl

j—

—
|

MASTERSEAL TAROLOEDENYEK,

4 DARABOS SZETT ZOD
N1031010

e 30 év szavatossag

o Németorszagban gyartva

e 100% vizszigetelés

« (rtartalmak: 0,201 /0,551 /0,801 / 2,20l
* BPAmentes



65 ajandék otlet (nem csak karacsonyra)

BODY UP SZEMELYI MERLEG

BM2520V0
« testtémeg, zsirtomeg és BMI SMART'N’LIGHT - s
mérése ELEKTROMOS
« nagy LCD kijelz6 KAVEFOZO, FEKETE
« 8 profil tarolasa CM600810
e 150 kg teherbiras o digitélis kijelzd érintéképer-
nyével

« automatikus kikapcsolas
30 perc leteltével

e 1,25l Urtartalom
(15 teljes csészényi)

ORIGIN SZEMELYI MERLEG
PP1600V0

» megvildgitott kijelz6

e avilagos fa stilusos megjelenése

* a4db AAA elem a kiszerelés részét
képezi

« VISIO CONTROL fényjelzés
o 4 profil taroldsa

BODY-SIGNAL SZEMELYI
MERLEG
BM7100S6 "
. - - SENSE ELEKTROMOS
‘;isttomeg, zsirtdomeg meré KAVEFéZé, FEHER
‘ CM693110

o digitalis kijelz6
érintéképernydvel

« automatikus kikapcso-
l4s 30 perc utan

e 1,25 Urtartalom (15
tejes csészényi)

INFINY FORCE PRO 5 AZ 1-BEN BOT-

MIXER
HB95LD38

* 1200 W teljesitmény

e« apritds, habverés, szeletelés és turmixolas
» 4db Powelix Life technoldgiaju penge

o tégely az apritashoz, keveréedény, hab- \
ver6 fej, keskely turmixlab és toldéelem ptré 1
készitéséhez

POWERMIXSILENT

INFINYMIX+ ASZTALI TURMIXGEP KEZI HABVERO

BL91HD31 HT650E38

e 1600 W teljesitnény « a Tefal leghalkabb és
¢ 10 sebességfokozat leghatékonyabb kézi
« Powelix Life technologia habveroje

e 1,75l edény Urtartalom
o 600ml utazébogre és passzirozo, edények
szama 2

* kényelmes fogantyu | \
« 0 - max sebességbe- Il
allitasilehetéség

R

INFINY FORCE FORCE INFINY FORCE FORCE

4 AZ 1-BEN BOTMIXER
HB944138

« a Tefal leghalkabb és leghatéko-
nyabb kézi habveréje

* kényelmes fogantyu

* O - max sebességbedllitasi
lehet6ség

« forgdedény

3AZ 1-BEN BOTMIXER
HB943838

* 1000 W teljesitmény

» habverés, szeletelés és
turmixolds

» 4db Powelix Life technologiju
penge

o tégely az apritashoz, keverée-
dény, habveré fej, keskely
turmixlab

POWERMIXSILENT
KEZI HABVERO

TALLAL
HT654E38

« a Tefal leghalkabb és
leghatékonyabb kézi
habverdje

 kényelmes fogantyu

e O - max sebességbe-
allitasilehetéség

« forgoedény




IXEO POWER 3 AZ 1-BEN RUHA-

GOz6L6
QT2020

o beépitett, intelligens, harom allasu
vasalddeszkaval

* nagynyomasu gbéztechnologia

eegy 2170 W
g6zallomas
hatékonysagaval

2

PRO EXPRESS VISION

GOZALLOMAS, KEK
GV9812E0

e vasalo Smart LED Light megvilagitassal

o vyzkdgyUjto tartaly, anti-drip funkcio, csen-
des mukodeés

e nagyerejl gézfujas a makacs gylirédések
kisimitasara

o tokéletes siklas

PRO EXPRESS VISION

GOZALLOMAS, ARANY
GV9820E0

e vasalo Smart LED Light megvilagitassal o
o vyzkdgyjto tartaly, anti-drip funkcio, CUBE NAGYNYOMASU

csendes mUkodés G6z6L6
« nagyerejl gézfujas a makacs UT2020

gylirédések kisimitasara « fertétlenitd gézteljesit-
e smart steam funkcio mény
o tokéletes siklas ¢ hordozhat¢ kiszerelés

o konnyU és intelligens fej
« olyan hatékony, mint egy
gdzallomas

HOME BREAD
BAGUETTES HAZI

KENYERSUTO, 1,5 KG
PF610138

e programok szama: 16

e specidlis programok:
kéregsttés, glu-
ténmentes kenyér,

BREAD OF THE WORLD HAZI Jefay

KENYERSUTO 1,5 KG - dzsemm, bagett 65 PAIN & DELICES HAZI KENYERSUTO,

PF611838 Ssomle 1KG

o funkciok: késleltetett inditas, Pr240E3s ) B .
melegentartas, program szline- . prolgramo_lg szama 20, ebbdl 3 gluténmentes
teltetése *3 Suly_, 3 sute§| f,Ok,OZ,,at, ) ,

« programok szama: 19 « funkciok: 15 ¢ras id6zité, melegentartas

e speciélis programok: kéregsu-
tés, gluténmentes kenyér,

dzsemm, bagett és zsomle -
PAIN & TRESC”)RS HAZI
KENYERSUTO
PF250135

« programok szama 20,
ebbdl 3 gluténmentes

« 3suly, 3 sttésifokozat

o funkciok: 15 érés id6zito,
melegentartas




PAIN PLAISIR HAZI

KENYERSUTO, 1 kg

PF220838 PAIN DORE HAZI KENYERSUTO

1kg

PF210138

e programok szama 12, gluténmentes
és rozskenyér programmal egy(itt

 3suly, 3 sttésifokozat

o funkciok: 15 oras idozito,
melegentartas

e programok széma 17,
ebbdl 3 gluténmentes

o 3 suly, 3 sttési fokozat

o funkciok: 15 6rés idézito,
melegentartas

ULTRACOMACT

PAROLOEDENY
VC204810

» kompakt, rétegezhet6
tarolérendszer
e vizutantoltés lehetésége
LY fézés kozben
* BPA mentes talak

« 9] (rtartalom .

MINICOMACT PAROLOEDENY
VC139810

o kompakt, rétegezheto tarolérendszer
- o viz utantoltés lehetésége fézés kozben

« BPA mentes télak

e 6l Urtartalom

ACTIFRY GENIUS XL FEHER

FORROLEVEGOS FRITOZ
AH?260015

e 1,7 I kapacitas
« automata keverdélapat
* 9 automata program

N~

ACTIFRY GENIUS XL 2 AZ 1-BEN FEKETE

FORROLEVEGOS FRITOZ
ACTIFRY GENIpS XL . YV970815
FEKETE FORROLEVEGOS o két kiilonallo stitési zona
FRITOZ e 9 automata program
AH960830

e nagy érintéképernyd intuitiv vezérléssel
o 1,7 I kapacitas akar 8 f6 részére is
» automata keverélapat

e 1,7 | kapacitas

e 9 automata program

« automata keverdélapat
o érintéképernyds kijelzé




ACTIFRY GENIUS FEHER

FORROLEVEGOS FRITOZ
FZ760030

e 1,2 | kapacitas
» 9 automata program
e« automata keverdélapat

ACTIFRY GENIUS FEKETE
FORROLEVEGOS FRITOZ
FZ760830

o 1,2 I kapacitas

* 9 automata program

« automata keverdélapat

o érintdképernyés kijelzd \

ACTIFRY EXTRA FORROLEVEGOS

FRITOZ
FZ720015

o 11 élelmiszer kapacitas
« automata keverdélapat
o kijelzo

EASY FRY CLASSIQUE

FORROLEVEGOS FRITOZ

EY201815

e 41/ 6 adag kapacitas EASY ERY COI\{[PACT B

« kompakt kialakités FORROLEVEGOS FRITOZ
EY101815

e azedény lrtartama 1,6 |
o 4 étel elkészitési mod

ULTRA DIGITAL FORROLEVEGOS

FRITOZ
EY111B15

e 8 automata program
e 4.2 Urtartalom
« intuitiv digitalis kezel&feltlet

EASY FRY XXL DIGITAL

FORROLEVEGOS FRITOZ
EY701D15

e 56| Urtartalom

» az étel elkészitésének 4 modja
e 8 automata program




. DUETTO+ SERPENY® 24CM
DUETTO+ SERPENYO 28 CM G7320434

G7320634  bels¢ tapadasmentes felllet
« belsé tapadasmentes felllet « Thermo-Signal™ funkcié

* Thermo-Signal™ funkcio e minden tipust melegitésre
* minden tipusu melegitésre alkalmas, alkalmas, stitébe 250 °C-ig

stitébe 250 °C-ig helyezhetd
e rozsdamentes acél alapanyag

helyezheté
« rozsdamentes acél
alapanyag

INGENIO EXPERTISE 11 RESZES SZETT
L6509902

e 16 és20cmlabas, 22 és 26 cm serpenyd,
meély sauté serpenyé 24 cm, wok serpenyé
26 cm, mlanyag feddk az étel tarolasédhoz
16,20 és 24 cm, Talent fém forditolapat,
fogantyu

« minden tipusu tlzhelyhez alkalmas, indukci-
6s lapohoz is

« afogantyu akar 10 kg ételt elbir

o tlizhelyre-, sttébe-, az asztalra- vagy a h(ito-
be rakhat¢

INGENIO EXPERTISE 3 RESZES SZETT
L6509205

INGENIO TOJASSZELETELO
K2073514

e szeletekre vagas, vagy negyedelés

e 24 és 28 cm serpenyd, fogantyl
» minden tipusu tdzhelyhez alkalmas, indukcios

laphoz is * konny( tarolas, a részek egymasba
« afogantyu akar 10 kg ételt elbir - hel\/ezheto’k, )
o tlizhelyre-, siitébe-, az asztalra- vagy a h(itébe [SSeret ) * mosogatogeépben moshatd
rakhato
KONYHAI ESZKOZ INGENIO
SZILIKON KANAL
Kﬁé“?g“*_ . KONYHAI ESZKOZ INGENIO
. * Tiexibilis 1€ DUGOHUZO
KONYHAI ESZKQZ |NG!EN|O * BPA mentes K2073414
PARADICSOMHAMOZO e 250 °C hémérsékletig hoalld « beépitett féliavago
K2074014 » mosogatdgepben moshatd « dugdhuzo karokkal

e minden zoldség- és gylimolcs-
hoz hasznalhato

e dupla, fogazott penge - DAILY COOK 26 CM
» mosogatogépben P
. GRILLSERPENYO .
moshatd /:' G7314055 (I?éllgECSiOOK PALACSINTASUTO 25 CM
« ergonoémikus fogantyu

" ) . « ergonomikus fogantyu
« ellenallo, tapadasmentes felllet . s h N
« Thermo-Signal™ funkcio ellendllo, tapadasmentes fellilet

° _Qy ™ 1A
MASTERCHEF GRANDE KONYHAI « minden tipusd tizhelyhez alkalmas, : Eﬁ;zﬁtfﬁ’;i'tu;ﬁgfﬁgz R
ROBOTGEP indukcios laphoz is - . '
QB813D38 cidshozis
« 1500 W

e azedény lrtartalma 6,7 |

» 8 sebességi fokozat, pulse (turbo) nyomégomb

« dagasztokar, habverd, keverdélapat, hisdaralo,
mixer, szeletel6- és reszeld tartozékok

MASTERCHEF ESSENTIAL

KONYHAI ROBOTGEP
QB150138

* 800 W motor

o 6 sebesség

« habvero, dagasztokar, keverdélapat
e azedény lrtartalma 4,8 |



PERFECTMIX COOK STEAM
NAGYSVEBESSEGU TURMIX

* 1400 W teljesitmény( motor
o mélytisztitas funkcio

PERFECT MIX+ NAGYSE-

BESSEGU TURMIXGEP
BL81G831

* 1200W

e edzett rozsdamentes acél
pengék

e 2 1 h6allo tvegedény

o utazopalack

5 SECOND CHOPPER KEZI

APRITO 900 ML
K1320404

e ellendllé rozsdamentes acél pengék

e biztonséagi zarérendszer

e ergonomikus fogantyu

e csUszasgatlo alj, melynek kdszon-
hetéen mindent konnyedén felaprit

PREP’MIX KEZI HABVERO
HT450B38

¢ 450 W

« 5 fokozat + turbo

« 2 habverd lapét és 2 rozsda-
mentes acél dagasztokar

 atartozékok ECO RESPECT
mosogatogépben r BOTMIXER
moshatok HB46E838
f » kdrnyezettudatos
f:" design

* 600 W motor
Sl « frocskolésgatlas

o 2 sebesség

ECO RESPECT ASZTALI TURMIXGEP
b BL46EN3S

o kornyezettudatos design —
¢ 300 W motor

o h6allo, 1,75 Grtartalmu Gvegedény

e 4 robosztus rozsdamentes acél penge

KOYNHAI ESZKOZ
INGENIO KENOLAPAT

SUTESHEZ
K2072414

o lehajlithato szilikonfej

o kivehet6 fej a konny(i tiszti-
tasért

e mosogatogépben moshato

UTRABLEND BOOST
NAGYSEBESSEGU

TURMIXGEP
BL985A31

¢ 10 automata program

e 2 edény a meleg- és hideg
ételek elkészitéséhez

e intuitiv digitalis kijelzo

e 1300 W teljesitményd
motor

« Nutrikeep technolégia
a turmixolas el6tti levegd
eltavolitashoz

QUICKCHEF QUARTZ BOTMIXER
HB65LD38

* 1000 W

o frocskolésgato védolap

e intuitiv sebességvélasztas

* 800 ml méréedény, habverd, apritd 500 ml

]
T‘ edénnyel
~tad

DOUBLEFORCE

KONYHAI ROBOTGEP
D0821838

e 6 sebesség
e 8 tartozék
o 28 funkcio
e Fasylock zarérendszer




SPHERICOOK 16 AZ
1-BEN MULTIFUNKCIOS

EDENY
RK745800

« intelligens technologia
- afézésiidd- és ahdfok
automatikus beéllitasa

o 16 f6zési mod

o 5| kapacitas

o akéar 24 6réan keresztli
melegentartas, késlel-
tetett kezdés, konny(
takaritas

s

SNACK CL SZENDVICSSUTO
SW701110

e szendvics- és gofristitd

e kiilonlegesen mély lapok

« tapadasmentes fellilet, a lapok mosogatogépben
moshatdok

12 AZ 1-BEN MULTI-

FUNKCIOS EDENY
RK705138

o 12 funkcio

« intelligens technolo-
gia - afdzésiido- és
a héfok automatikus
bedllitasa

o akér 24 6ran
keresztili melegen-
tartas, késleltetett
kezdés, konnyl takari-
tas

SUPERGRILL
GC451B12

SNACK COLLECTION SZENDVICSSUTO
SW854D16

4 szett: melegszendvics, grill, panini, gofristitd
e tapadasmentes fellilet, a lapok mosogatdgépben
moshatok

VERSALIO 9 AZ 1-BEN FRITOZ
FR495070

e &llithatd hészabalyozé: 80 - 180 °C
e allithatd olajmennyiség

e levehet6 id6zitd

o atlatszo fedd

o konny( takarithatésag

» Ontdttvas lemezek tapaddsmentes fellilettel

o 4 fokozatl hészabalyozas

o 2 stitési mod: kontaktgrill és nyitott barbecue
ULTRACOMPACT GRILL CLASSIC eacny
GC305012
» Ontdttvas lemezek tapadasmentes

felUlettel

» 3 fokozatl hészabalyozas
e 2 slitési mod: kontaktgrill és nyitott

barbecue
e edény
SUPER UNO 2,2 FRITOZ
FR314030
( e szagsz(rd
« szennyezés elleni védelem
‘--_:.-"'-’ o idézito
 a tartozékok mosogatégépben
moshatok

OPTIGRILL+ XL
GC722D34

e asztali és hordozhato

e 9 program

e 2 grillezési mod

e kapacitas 6-8 adag

» csepegtetdtalca, hémérsékletszabalyozas,
automatikus grill szenzor

' OPTIGRILL+
GC712D34

e asztali és hordozhato

e 6 program

o 2 grillezési mod

o kapacitas 2-4 adag

o csepegtetétalca, hdmérsékletszabalyozas,
automatikus grill szenzor




150x mashogy: A Tefal Cook4dme+
kihivasa

COOK4ME +
CY851130

Intelligens multifunkcios Cook4me+ edény, 6l (rtar-
tal-mutal, 150 elére beprogramozott recept, 6 f6zési
mod, LCD kijelz6, Keep Warm funkcio, késleltetett
inditas, 1,8mm talvastagsag, kivehet6 tal, 3 rétegli
tal, kerdmia és tapadasmentes fellilet, tilnyomas
elleni biztositék, id6zitd, mosogatogépben moshato.
Ajanlott fogyasztoi ara:




Fo0zzon egészségesen és fozzon barmit!

Amennyiben Tefal Cook4me+ Multifunk-
ciés Edényt haszndl otthon, biztosan orul
majd ennek az Ujdonsagnak! A Tefal Extra
Crisp Lid ugyanis az elébb emlitett készulék
Uj kiegészitdje, és az edény minden modell-
jével kompatibilis. Akészllék 4 automatikus
funkcidval és 1 kézi izemmoddal rendelke-
zik, ez utdbbit asajat receptek elkészitésére
tervezték, igy teljesen alkalmazkodik az On
igényeihez. A Cook4me+ késztlékkel a fé-
zés mellett most mar sitni, grillezni, piritani
és forrélevegdn rantani is tud - egyszoval,
a segitéje minden feladattal megbirkozik
mar, ami csak eszébe jut! Egyszerlien tegye
az Extra Crisp Lid fedelet az edényre, és az
mar elvégzi a kiszabott feladatot.

Extra Crisp technologidval rendelkezik,
amely az ételek széles skalaja esetében kiva-
|6an ropogds eredményt biztosit. Afedélen
pillanatok alatt valthat a programok kézott,
példaul a fézéshdl a grillezésre, igy az étel
belseje mennyeien puha, kérge pedig finom
ropogos lesz. Agyors elémelegitésis elnyeri
majd tetszését, amely bizonyitottan 30%-kal
gyorsabban melegiti el6 a készlléket, mint
ahagyomanyos stiték. Mitébb, a Tefal Extra
Crisp fedél lehetévé teszi, hogy az ételeket
egy csepp olajjal vagy teljesen olaj nélkul
készitse el, igy ismét valamivel egészsége-
sebben tud majd étkezni.

EXTRA CRISP LID KIEGESZITO A COOK4ME KESZULEKEKHEZ

EY150830

o C4M készlléke egy pillanat alatt forrélevegds fritézzé valtozik

e minden C4M készilékkel kompatibilis
« Uj receptek a C4M applikaciéban
e 4 automatikus funkcié + 1 manualis

CSIRKEFALATKAK RECEPTJE

Ehhez arecepthez Extra Crisp Lid kiegészi-
térevansziikség. A legjobb eredmény érde-
kében hagyja a csirkefalatkakat 30 percig
ahttében, hogy magukba szivjak az olajat.
Afalatkakat siités kozben idénként forgas-
sa meg. Ne rakja egymasra a csirkefalat-
kakat az edényben. A legjobb eredmény
elérése érdekében a felsorolt mennyisé-
gekkel dolgozzon.

Hozzavalok:

» 600 g azonos méretlre vagott csir-
kemell darab

120 g zsemlemorzsa egy talban

« 70 gliszt

- 3 tojas

°s0
* paprika
= 100 ml napraforgdolaj

Az elkészités menete:

Készitse el6 a hozzavaldkat. Egy zarhaté
zacskoba dntse bele alisztet, a sét és a bor-
sot. Egy talban keverje fel a tojasokat. Te-
gye a csirke darabokat a zacskoba. Zarja le
a zacskot, és rédzza meg. A csirkedarabokat
martsa a tojasba, majd forgassa megazsem-
lemorzsdban. Tegye adarabokat az edénybe.
Tegyerdaz Extra Crisp Lid fedelet. 14 percre,
200 °C-ra éllitsa a manualis Gzemmodot.
Sutés kdzben forgassa a csirkefalatkakat.

COOK4ME+

POTEDENY
XA610030

o tapaddsmentes edény

e 6l rtartalom

* mosogatégépben
moshato

» minden Cook4me ké-
szUlékkel kompatibilis

FEDEL A COOK4ME+
EDENYBEN KESZULT
ETELEK TAROLASA-

HOZ
XA612010

epontosan illeszkedik
a Cook4me edényre

e garantédlja az ételek
frissen tartasat

e minden Cook4me
készilékhez

Tefal

COOK4ME+

SUTOFORMA
XA609011

e 18 cm atmérd

e szilikon foganty(

e minden Cook4me
modellhez

UVEGTEGELYEK A COOK4ME+

KESZULEKBEN VALO SUTESHEZ
XA606011

o 6 edény szilikon fedével
e mosogatogépben moshato
» minden Cook4me készulékhez
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kos Timea inspiracidja az linnepekre

SUTOBEN SULT
GYOMBERES
EDESBURGONYA
PIKANS HAZI
MAJONEZZEL

@timeakittiokos

Habar a stlt krumpli és a majonéz mind
a hétkdznapokban, mind az nnepnapo-
kon sokak kedven korete és martasa, sokan
tartanak is téle magas kalériatartalma vagy
éppen a bolti valtozat 6sszevetdi miatt. Pe-
dig elég, ha az olajban siitést lecseréljik
sitére, a majonézt pedig hazilag készitjluk
el, az egészet pedig megbolonditjuk egy
L kis lime-mal, Sriracha szésszal, gyémbér-
rel és korianderrel. Méaris egy igazan k-
I6nleges vacsoraval lephetjik meg még az
egészségtudatosabb csaladtagokat és ba-
ratokat, a pikans izvilag pedig garantalja,
hogy télen se fazzunk!

Hozzéavaldk az édesburgonyahoz (1 tepsi):
o 2-3 kozepes édesburgonya
» 2 ek olivaolaj
o %tk szaritott gyombér (vagy 2-3 cm
reszelve)
» Egy piciso és bors izlés szerint

Hozzavalék a hazi sriracha majonézhez
(~500 ml)
- 2 tojassargdja
= 1 ek dijoni mustar
* egy csipet s6
= 300 ml semleges izl olaj
(pl. sz6l6magolaj)
* 3-4 ek Sriracha szdsz
= 2-3 cm frissen reszlet gyombér
« 2-3 gerezd kinyomott fokhagyma
1 lime leve

Elkészités:

Az édesburgonydkat a Tefal MasterChef
Grande krumpliszeleteléjével kis hasabokra
vagjuk a legkisebb fokozatot hasznalva

(figyelem: ezek rovidebb hasdbok lesznek,
mint a megszokott).

Sttépapirral boritott tepsire egyengetjik az
édesburgonya szeleteket, majd olivaolajjal,
frissreszelt vagy szaritott gydmbérrel, frissen
kinyomott vagy szaritott fokhagymaval,
soval, borssal és chilivel 6sszeforgatjuk,
majd 180 fokra elémelegitett stitébe toljuk
és megsUtjik.

Amig sUl a batata, addig elkészitjuk
amajonézt. Ehhez a két szobahémérséklet(
tojas sargdjat osszekeverjik a mustarral,
soval és egy fél lime levével, majd a Tefal
MasterChef Grande habverdjével
Osszedolgozzuk 6ket. Amikor teljesen
Osszekeveredtek, akkor cseppenként,
nagyon lassan elkezdjik hozzdadagolni
az olajat - érdemes magasabb fokozatot
hasznalni. Miutan sdrd lett a majonéz,
hozzdadunk mégegy kis lime-levet, asriracha
szoszt, fokhagymat és gyombért.

4. AmegsUlt édesburgonyat megszorjuk friss
korianderrel, egy pici lime-lével meglocsoljuk
és a pikans hazi majonézzel talaljuk.



KEKSAJTOS-KORTES
SULT KARFIOL LEVES

Akar egy szlirke hétkdznap estét szeret-
nénk feldobni egy finom és egyszer( fo-
gassal, akar egy kilonleges, Ginnepi napon
igyekszlink elvarazsolni a vendégeket az
asztalnal, ezzel a levessel garantalt a si-
ker. A korte, kéksajt és a rozmaring har-
masa klasszikusnak mondhaték mar, 6ket
kiegészitve a nagy 6szi-téli kedvenccel,
a karfiollal csakis egy igazi finomsag ké-
szlilhet. Karakteres, mégis lagy, elegans,
mégis egyszer(i - ennél tébb nem is kell a
tokéletes leveshez a hlivosebb hénapokra.

Hozzavaldk (4-5 személy)

« egy fej karfiol

» 1doboz (100 g) kéksajt

e 3-4db korte

» 700 ml zoldség alaplé

o 1dltejszin

o 3-4 szal friss rozmaring (vagy

o 1-2 szal friss kakukkf(i (vagy 1 tk
széaritott)

« frissen 6rolt bors

e 2 ekvaj

» 4-5 ek olivaolaj

» 2-3 gerezd fokhagyma (kinyomva)

2 574l Ujhagyma (vagy egy kis fej
voroshagyma)

e 1 marékdio

Elkészités:
Rézsdira szedjik a karfiolt, a kortéket
pedig félbevagjuk és kimagozzuk. Egy
sUtépapirral boritott tepsire tesszik 6ket,
majd 6sszeforgatjuk 2-3 ek olivaolajjal, pici
séval, borssal és egy kevés aproravagott friss
rozmaringgal, majd 170 fokra el6émelegitett
stitében 25-30 perc alatt megsttjik 6ket.
AsUtésiidé végén/utanegy ldbasbanvajon és
2-3 ek olivaolajon megfuttatjuk a karikakra
vagott Ujhagymat, a kinyomott fokhagymat
par perc alatt, majd hozzaadjuk az apréra
vagott rozmaringot, kakukkflivet. Egy perc
utdn beledntjik az edénybe a megsult
karfiolt és kortét, felontjik annyi alaplével,
ami pont ellepi 6ket, és 15 percig fézzUk.

A fézési id6 végén hozzaadjuk a kéksajtot
(megbrizve egy keveset a diszitéshez) és
atejszint, friss borsot és esetleg még egy kis
rozmaringot. Osszeforraljuk, majd levessziik
a tlzhelyrél és hagyjuk kicsit kihdini.

Ha mar nem forro a leves, akkor a Tefal
Masterchef Grande turmixgépében
krémesitjik a levest.

Egy kis kéksajttal, friss rozmaringgal,
korteszeletekkel és dioval talaljuk.
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SUTOTOKOS-
VOROSAFONYAS
PULYKAGOLYOK GRUZ
SZILVASZOSSZAL ES
SULT KELBIMBOVAL

Amikor a szilva és a stit6tok megjelen-
nek a gylimolcs- és zéldségpultokon, mar
szinte érezziik az 6sz kdzeledtét. Sokszor
szerepelnek egyltt 6szi-téli stitemé-
nyekben, muffinokban, de talan kevesen
gondolnak, hogy bizony egy izgalmas sés
féétkezésnélis megalljak egyttt a helytket.
S6t! Kiegészitve ezt a parost granatalma-
val, kelbimbdval és vorosafonyaval mar egy
olyan fogasrdl beszélhetlink, amivel akar
egy Uinnepi asztaltarsasagot is levehetiink
alabarol.

Hozzavalok a pulykagolyékhoz (1 tepsi):

« 500 g pulyka alsécomb filé

« 50 g aszalt vorosafonya

» egy kicsi stit6tok (kb. egy kg) negyede
megsutve

1 dbtojas

* egy csipet so és bors

« 2-3 gerezd kinyomott fokhagyma

« friss rozmaring

« friss kakukkf(

* 1-2 ek zabliszt

Hozzavalok a siilt kelbimbdéhoz (1 tepsi)
500 g kelbimbd

* egy csipet s6 és bors

= 2-3 ek olivaolaj

* 1 ek méz

« 1 ek balzsamecet

Hozzavaldk a gruz szilvaszoszhoz (tkemali):

+ 500 g szilva kimagozva

* egy kevés viz

« 3-4 gerezd fokhagyma

« egy kis marék friss menta

« egy kis marék friss kapor

- egy marék friss koriander (esetleg
petrezselyem helyette)

e 2 szal friss rozmaring

* 1 tk frissen 0sszetort/érolt koriander-
mag

« 5 tk frissen 6rolt bors

« 52 granatalma magjai

« 1-2 gerezd citrom leve

* 1 ek méz

Hozzavalok a talalashoz:

- friss bébispendt (vagy mas salata)
* granatalma magjai

« lilahagyma felszeletelve

« olivaolaj

Elkészités:

A Tefal Masterchef Grande segitségével
ledaraljuk a hust.

Adaralt htst villaval 6sszekeverjik a tojassal,
a sult sttotokkel, vorosafonyaval, soval,
borssal, rozmaringgal (és 4llag szerint egy
kis zabliszttel). Kis golyokat formazunk és
vagy serpenydben, vagy stitépapirral boritott
tepsin sttében megstitjik (utdbbi esetben
190 fokra elémelegitve 20-25 perc alatt).
A kelbimbot félbevagjuk, sttdapiros
tepsire szérjuk, és dsszeforgatjuk a mézzel,
balzsamecettel, olivaolajjal, séval, borssal
és (egyltt a husgolyokkal) megsutjuk
25-30 perc alatt. Ha valaki nem szereti
akelbimbdt, stthetlink helyette brokkolit is.
Amig a stitében megsil a husgolyd és
a kelbimbo, addig megfézziik a szilvaszoszt.
Kimagozzuk a szilvakat, majd egy kicsi
l[abasba tesszik 6ket 1-2 ujjnyi vizzel.
Kozepes héfokon fézzik egy 10-15 percig,
amig szétnyomkodhatdk lesznek a szilvak.
Ezutan hozzaadjuk a kinyomott fokhagymat
és a flszereket, mézet, citromlevet,
granatalmat és 6sszeforraljuk-és fézziik dket
tovabbi 5-10 perc alatt. Ha mar nem forré
a sz6sz, akkor a Tefal Masterceh Grande
turmixgépében krémesitjik a szoszt.

Friss salatat 6sszekevertnk granatalma
magokkal, par szelet lilahagymaval,
olivaolajjal.

A salataval egyttt talaljuk a kelbimbot,
a husgolyodkat és kis talkaban a szilvaszoszt.



Modern haztartas multifunkcios késziilékekkel

Tobb mint fél évszazaddal ezelétti alapitasa
oOtaa Tefal markafolyamatosan olyan fejlesz-
téseket hoz otthonainkba, amelyek leegysze-
rdsitik az otthoni fézést és megkdnnyitik az
életlinket. Kilonbdzé technologidk, koztlk
kommunikéacios technolégidk is a Tefal altal
évroél évre bemutatott Ujdonsdgok részét

TOLTOTT PAPRIKA

Hozzavaldk:

6 nagy, édes paprika

» 300 g daralt hus

« 1 kis cukkini

« 1 chilipaprika (izlés szerint)
* 5 liter viz

A martashoz:
* sargarépa
* hagyma
* cukkini
* paradicsomkonzerv (passzirozott
paradicsom)
* 50, bors az izesitéshez

Az elkészités menete:

A paprikakat egyik végétdl a masikig vagja
félbe, tavolitsa el a magokat, és oblitse le.
Vagja, vagy reszelje durvara a cukkinit.
Keverje 6ssze adaralt hist az aprora vagott
chilivel, a cukkinivel és a fiszerekkel.
Ontse az olajat egy talba, hagyja felmele-
gedni, és adja hozza a fél karikékra szelt
hagymat és a durvara reszelt sargarépat.
Allitsabea STIR FRY tizemmaédot 160 °C-ra
10 percre. A fedd nélkul, kevergetve piritsa
meg a zoldségeket, és adja hozzé a paradi-
csomot alevével egyiitt (nem lecsopogtetve).
Toltse meg a paprikakat, tegye az edénybe
a piritott zoldségekkel egyltt, majd adjon
hozz4 vizet, sét és borsot. Allitsa a STEW
(PAROLAS) tizemmddra, 30 percre. Talalja
tejfollel és a martassal.

PERFECTMIX

COOK ASZTALI

TURMIXGEP

BL83SD30

* 10 automata
program: 4 hideg és
6 meleg

* 1400 W

» Powelix
pengetechnolodgia

e minéségi lvegedény

képezik. Alig két évvel ezel6tt a grillezés sze-
relmeseit egy olyan kontaktgrill nyigdzte le,
amelynek érzékeldje méria grillezett hozza-
valok vastagsagat, és ez alapjan bedllitja a
sttésihomérsékletet ésidét. Amarka port-

lalhato, ami kilondsen a kisebb konyhakban

TURBO CUISINE FEKETE ELEKTROMOS
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KUKTA

CY754830

» exkluziv technoldgia, gomboly( edények

o akéar 3x gyorsabb, mint a hagyoméanyos
kuktak

¢ 10 automata program

o dllando felUgyelet sziikségessége nélkdl

EPRES-ALMAS
UZSONNA

A PERFECTMIX COOK-
KAL

» 500 g eper
* 250 g alma
* 100 mlviz

Tegyen minden hozzavalét a készilékbe és
véalasszaa COMPOTE modot, allitsa 15 perc-
re.

hatalmas elény, hiszen ennek kdszénhetéen
kevesebb készllékre lesz szlkséglink. Idén
olyan Ujtermékeket is bemutatunk, amelyek
egyetlen modern konyhabol sem hidnyozhat-
nak. Gy6z6djon meg réla maga!




OPTIGRILL EITE ROZSDAMENTES ACEL ELEKTROMOS KONTAKTGRILL

GC750D30

e asz s hordozhaté
e 12 program

o 2 grillezésifelllet

o csepegtetd tal, hémérséklet szabalyozas, automatikus grill szenzor

CSlRKENYA’RS « 1 tedskanal rémai kmény

» 1 tedskanal kurkuma

RAKOTT ZOLDSEGGEL, e ,teéskanél édes paprika
GR"‘LEZETT ?Oevékanél cukor

HAGYMABOL KESZULT - 2evokanal citromis
MA’RTA’SSAL » 30 ml olivaolaj

4 adag + 200 g hagyma
* 30 mlolaj
+ 500 g csirkemell * 150 ml viz
+ 50 g olajban pacolt hagyma * 1 szal kakukkf(
« 50 g fekete olajbogyd mag nélkiil * 4 gerezd fokhagyma
« 50 g ecetes olajos paprika * S0

Szeletelje fel ahagymat, és keverje 6ssze az
olajjal. Hirtelen piritashoz helyezze a Tefal
Optigrill Elite készulékbe (padlizsan prog-
ram), és slsse, amig aranybarna nem lesz.
Tegye at egy labasba, dntse fel vizzel, adja
hozzd az aprora vagott fokhagymat, sét, ka-
kukkflivet és borsot. Forralja fel. Turmixolja,
mig mézes allagliva nem valik.
Acsirkemellet vagja kockakra. Keverje 6ssze
aflszereket, asot, acukrot, acitromlevet és
az olajat. A hust tegye a paclébe, és hagyja
pihenni. Flizze felvéltva ahust, a zoldségeket
és az olajbogyot a nyarsakra. Az Optigrill
Elite készilékben a csirke programmal stisse
meg.
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MASTERCHEF GRANDE KONYHAI

ROBOTGEP
QB813D38

* 1500 W

e azedény Urtartalma 6,7 |

« 8 sebességfokozat, pulse (turbo) nyomégomb

« dagasztékar, habveroé, keverdéfej, htisdardlo,
turmix, szeletel és reszeld tartozékok




Konyhai varazslat? gyorsan

és konnyedén!

A Tefal Masterchef Grande konyhai robot-
gép (QB813D38) az a konyhai késziilék,
amelyet igazan nem szeretnénk nélkilozni.
A habveréstdl, a keverésen-, reszelésen-,
dagasztason-, gylimolcslé készitésen at
a husdaralasig minden 6sszetett konyhai
feladattal képes megbirkdzni. A Masterchef
Grande 1500 W-os motorral és 6,7 literes
tallal rendelkezik, amelyben egyszerre akéar
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2,6 kg tésztat is képes feldolgozni. A Mas-
terchef Grande konyhai robotgépet min-
den hobbicukraszis értékel majd! A keverés
sordn a robotfej és a keverdfej egymassal
ellentétes irdnyban mozog, igy biztositva
gyors eredményt és egyenletes tésztat.
A Flex Whisk technolégianak kdszénhetéen
ahabverd tokéletes habot ver mér egyetlen
tojashol is, mig az dntott fém dagasztokar

a legfinomabb sos és édes tésztak elkészi-
tésében lesz asegitségére. Arozsdamentes
acélbol készilt tartozékok kdzé tartoznak
a kilénbozd durvasagu reszeldk és szelete-
|6k, egy 1,5 literes turmixedény, dagasztokar,
habverd, keverdéfej és hiisdaralo. Aturmixgé-
pet {zletes smoothiek, koktélok készitéséhez
vagy jég daralasahoz hasznalhatja.




Katalégus, mely a Tefal vasarloinak és kedvel6inek késziilt.
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erejéig érvényesek. Az ajanlott fogyasztoi drak Forintban olvashaték, AFA-t tartalmaznak. A termékeknél,
melyekbdl tobb tipus is lathaté (pl. tobb szinben) az ar 1 darab termékre vonatkozik. Az esetleges nyomdai
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